OrientacOes para acoes a serem desenvolvidas em portos (2019-nCoV)

Realizagao:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Geréncia-Geral de Portos, Aeroportos, Fronteiras e Recintos Alfandegados — GGPAF

Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria de Portos, Aeroportos, Fronteiras e Recintos Alfandegados no Estado do Espirito Santo — CVPAF/ES
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O que é coronavirus?

Grande familia de virus que causam doencas respiratdrias em seres humanos e em animais, variando do
resfriado comum a doencgas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (Mers-CoV) e a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sars-CoV).
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Historico do Evento

31/12/2019 -> escritério da OMS na China foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia
desconhecida (causa desconhecida) detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.

03/01/2020 -> Total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a OMS

pelas autoridades nacionais da China. Durante esse periodo relatado, o agente causal nao foi
identificado.

07/01/2020 -> Autoridades chinesas identificaram um novo tipo de coronavirus, que foi isolado.

The spread of the new ﬁ avnrus
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Historico do Evento

11 e 12/01/2020 -> Surto foi associado a exposicdes em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

13/01/2020 -> Ministério da Saude Publica da Tailandia relatou o primeiro caso importado, confirmado em
laboratério (2019-nCoV) de Wuhan, provincia de Hubei, China.

15/01/2020 -> Ministério da Saude do Japdo relatou um caso importado, confirmado em laboratério (2019-
nCoV) de Wuhan, provincia de Hubei, China.

20/01/2020 -> Republica da Coréia relatou o primeiro caso de 2019 -
nCoV.
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Historico do Evento

22/01/2020 -> Ativacdo do Centro de Operacdes de Emergéncia - COE, nivel 1, do Ministério da Saude.

28/01/2020 -> COE teve seu nivel alterado para 2 (perigo iminente). Atualiza Boletim Epidemioldgico.
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/Boletim-epidemiologico-SVS-28jan20.pdf

31/01/2020 -> OMS declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em
decorréncia do 2019-nCoV.

31/01/2020 -> O Ministério da Saude disponibilizou a atualizacdo da situacdo dos casos suspeitos e possiveis
confirmados na plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus .

04/02/2020 -> Portaria 188/2020, declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN).

07/02/2020 -> Publicada Lei 13.979, institui medidas para o enfrentamento da ESPIl. =, ANVISA
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Situacao global do 2019-nCoV

Relatdrio 21 da OMS - 10/02/2020

Globalmente — 40554 confirmados

China — 40235 confirmados
6484 suspeitos
909 mortes

Fora da China — 319 confirmados
24 paises

erved and dashed lines on maps represent approximate border lnes for which there may not yet be full agresment.
=, ANVISA
®
' — ~ a i A ot s
i 1 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



Como ocorre a transmissao do 2019 - nCoV?

A transmissao dos Coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas,
como:

= Goticulas de saliva;

= Espirro;

= Tosse;

m Catarro;

= Contato pessoal préoximo, como toque ou aperto de mao;

= Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com boca, nariz ou olhos.
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Quais sao os sintomas do 2019 - nCoV?

Os sinais e sintomas clinicos sdao principalmente respiratorios, semelhantes a um resfriado. Podem, também,

I
=, ANVISA
aE {- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



Febre E pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre
outros) E historico de viagem
para area com transmissao
local, de acordo com a OMS,
nos ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou
sintomas.

Definicao de caso suspeito

Febre E pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre
outros) E historico de contato
proximo de caso suspeito para
o coronavirus (2019-nCoV), nos
ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou
sintomas.

= Febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E contato
proximo de caso confirmado
de coronavirus (2019-nCoV)
em laboratdrio, nos ultimos
14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou
sintomas.



Definicao de Contato Proximo

Estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus,
dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de

protecao individual (EPI);

O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver

usando o EPI recomendado.

.= ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

=
-



S@\ Ll
Nota sobre area de transmissao local

Até o momento, a Unica area com transmissao local é a China.

As areas com transmissao local serao atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no link:
http://saude.gov.br/saude-de-a-z/listacorona

mmmmm
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Certlflcado de Livre Pratica
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Lista de tripulantes/passageiros:

1. Name of ship

M.V SAGA TIDE

2. Port of Arrival

FRAIA MOLE

3. Date of Arrival

ETA: 08.02.2020

4. Nabonality of ship

5. Port of Departure

6. Mature and Mo. of identity documentiseaman’s and passport)

HONG KONG NUEVA PALMIRA
7 Mo | 8. Family name, given names Sex |10. Rank 11. Marigmality Eil_'thz' Datz ofl 43 Place of birth 14. Da‘e"g:e Signed 15. Country Signed on 16. Place Signed on : GD‘:‘:;”;E" g :f O:;“é;‘;:’l IEL,Z::; ort 1e. Pa ;T;n Exp. ii‘jﬁ?ﬂﬁf bil'ksn:i”;::l':y 22;3:’[';“3 f:s

DAWE AJMAL ISMAIL M MASTER NDAAN 11-D8-1968 DECRUKH 14-0ct-2018 CHINA JIANGYIN Passpart K 1942353 02-05-2022 MUM 102322 R INDIAN 11-12-2022
i ANUI 500D M CIOFF o 05-10-1288 MOGA PUNJAB 5-May-2018 CHINA ZHENJIANG Passpart NE17D185 07-02-2026 MUM 143538 INDIAN 07-03-2027
GALAUDA ACHCHILLAGE SAMITHA M OFF 31-12-1280 GALAMUNA 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart N 7881025 03-10-2028 Co25443 SRILANKA | 28-05-2023

2 DHARMATHILAKE SRILANKEN
. SHAH HIMMAT AL M IOFF o 10-02-1982 NEW DELHI 5-S=p-2018 SINGAPORE SINGAPORE Passport K 4577853 21-02-2023 MUM215828 INDIAN 14-05-2023
. PARIHAR ABHIMANYU M coT o 23-07-2000 DHARAMSHALA. HIMACHAL PRADESH 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart 7 4400505 Da-08-2028 MUM 356887 INDIAN 01-01-2029
. KADAM NITISH RAMCHANDRA M CHENG o 24041072 KARWAR 31-Jul-2010 BRAZIL FORTOCEL Fasspart P 5507048 30.01-2027 MUM 88272 INDIAN 15.01-2024
? KADIAN AJAY SINGH M ZENG o 18-08-1988 SIWANA HARYANA 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart Z 3936807 06-11-2026 CH54796 INDIAN 17-07-2026
. CHANDEL DEEPAK M UENG INDHAN 02-02-1281 BALINATH,HIMACHAL PRADESH 1-Jan-2020 BELGIUM ZEEBRUGGE Passport L 1285567 28-11-2023 MUM 236740 INDIAN 22.07-2024
. CHALIHAN MOHIT M JWKE o 04-08-1280 SADHAURA, HARYANA 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart J 4678044 19-12-2020 MUM 2285622 INDIAN 20-01-2024
o DSOUZA SHAVIN ANTONY M ECOT o 18-D8-1908 MANGALORE. KARNATAKA 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart P 3281654 4-05-2026 MUM 376585 INDIAN 15-04-2020
y SURESH KUMAR M EO o 10-01-1970 DEHRADUN, UTTARAKHAND 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart S 3723000 D9-05-2028 MUM 148130 INDIAN 18-05-2028
" BAVANA VARADARAJULU M BOSUN o 25.04-1880 TALASAMUDRAM AP B-Sep-2018 SINGAPORE SINGAPORE Passpart K 3770245 24052022 CH 17285 INDIAN 20-10-2028
- MAHATA GOUR M B - 02-02-1288 MEDINIFUR, WEST BENGAL 36-0ct- 2010 SINGAPORE SINGAFORE Fasspart 7 5344832 25.00.2020 €L 55800 INDIAN 20-05-2025
3 VARADI ANANDA RAD M B o 04-05-1870 MATCHILESAM AP -Sep2018 SINGAPORE SINGAPORE Passpart T 0932285 08-05-2029 MUM 104077 INDIAN 16-08-2025
N DUTTA SAMJEEB M B o 01-01-1878 KOLKATA, WEST BENGAL 26-Oct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart K 0486851 22.04-2022 €L 48340 INDIAN 11-04-2026
N PAVULRAJ MARIA ANTONY SUGILAN M os o 01-08-1981 THOOTHUKUDI, TAMIL NADU 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart L 4138585 26-08-2023 MUM 296252 INDIAN 12-02-2025
- NANDI PINAKI M os o 12-01-1975 BANKURA (W.B) 26-Oct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart 13818517 10-10-2020 MUM 120005 INDIAN 20-03-2027
N TANDEL PrYUSHBHAI PREMJIBHAI M DTSM o 10-05-1280 NANIDANT] . GLURAT 4-Jun-2019 SOUTH AFRICA DURBAN Passpart K 2701481 12042022 MUM 215458 INDIAN 06-05-2023
o | TANDELBHARATIUMAR CHAVPAKLAL M FITTER o 0-01-1878 SURAT 8-Jan-2020 NETHERLANDS VLISSINGEN Passpart M 0128078 13-07-2024 MUM 84151 INDIAN 28-07-2025
" SOLANKI KAUSHIKKUMAR KANTILAL M OILER - D6-12-1087 GHOGHLA DIU UT 17-0ct-2018 CHINA JIANGYIN Fasspart N 4847255 03-11-2025 MUM 151043 INDIAN 16-08-2025
” MITRA BIBHAS M OILER o 05-01-1878 RADHAGOBINDAPARA 1-Jan-2020 BELGIUM ZEEBRUGGE Passpart T 8705678 05-12-2029 CL 45848 INDIAN 02-02-2027
22 MOHAMMAD SHARIK M CHCK o D1-12-1284 ALLAHABAD,UTTAR PRADESH 8-Jan-2020 NETHERLANDS VLUISSINGEN Passpart S 2516064 20-12-2028 MUM 125235 INDIAN 16-08-2028
Ly | SOLANKI HEMALSHVKUMAR AMRUTLAL M STSM o D6-05-1994 DIU, DAMAN AND DIU 26-0ct-2019 SINGAPORE SINGAPORE Passpart R 8448058 10-01-2028 MUM 353884 INDIAN 20-12-2028




SHIP SANITATION CONTROL EXEMPTION CERTIFICATE / SH:

Name and address ofinspecting officer......
Shlp Sanitatlon Control Exemption Certificate

Areas, lsystems, and
services] inspected

Evidence found'

° GOVERNMENT OF SINGAPORE

Port ol‘SlNGAPORE

.....................

0.6 SEP 2019

°?-/o'n o

or Zaeeﬂ&rekme&sufes—apphed—

Ship Sanitation Control Certificate

CdlC

\\‘u 1ild

C10

No.: AOO878

ONTFROL CERTIFICATE

&97¥8>77

Registration/IMONO. Z.....cooviiiiiiniinnenes

Sample results?

Documents
reviewed

Control measures
applied

Re-inspection
date

Comments regarding
conditions found

Galley

Medical log

Pantry

Ship’s log

Stores

Other

/

Hold(s) cargo

Quarters:

crew

— officers

- passengers

-

—deck

/

Potable water

Sewage

/
APPLICAB

Ballast tanks

S

Solid and medical waste

Standing water

Engine room

Medical facilities

Other areas specified — see

- attached

Note areas not applicable,
by marking N/A

No evidence found. Ship/vessel is exempted from control measures

Name and designation of'issuing officer

CHIEVW BOON KIANG

Port Health Officer

ntrol

sures, indicated were applied on the date below,

/( ............................ Date O 6 SEP . 2019

! (a) Evidence of infection or contamination, inciuding: vectors i all stages of growth; animal reservoirs for vectors: rodents or other species that could carry human disease, microbiological, chemical and other rlSkS to human
health: signs of inadequate sanitary measures. (b) Intormation concemning any human cases (to be included in the Maritime Declaration of Health).
? Results from samples taken on board. Analysis to be provided to shxp s master by most expedient means and, if re-inspection is required, to the next appropriate port of call coinciding with the re-inspection date specified in

this certificate.

Sanitation Control Exemption Certificates and Sanitation Control Certificates are valid for a maximum of six months, but the validity period may be extended by one month if inspection cannot be carried out at the port and there is
no evidence of infection or contamination.
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DECLARAGAQ MARITIMA DE SAUDE
MARITIME DECLARATION OF HEALTH

Declaracao Maritima de Saude

Planilha Anexa ao Modelo de Declaragao Mar

ima de Sadade

Para ser preenchida e entregue as autoridades perti pelos i das embarcagdes provenientes de portos estrangeiros,
To be completed and submitted to the competent autharities by the masters of ships arriving from foreign ports.
Entregue no porto de PRAlA MOLE Data 03 FEB 2020
Submitted at the port 01 Date
Nome da ou de gagao interior M,V SAGA TIDE
Name of sh p ar |'|Iand navigaton vessel
Registro/N® IMO 8918277 {Nacionalidade){Bandeira da embarcag¢io) HONG KONG
Registration/IMO N* (Naticnality){Flag of vessel)
Comandante da embarcagio  CAPT, AJMAL |SMAIL DAWE
Masler's name
Chegando de NUEVA PALMIRA Indo para SINGAPORE
Arriving from Sailing to
Tonel bruta ( gao maritima) Tonelagem {embarcagio de navegagdo interior) MNA
Gross tonnage (ship) 29235 Tennage (inland navigation vessel)
Certificado de Isengdo de Controle/ Certificade de Controle Sanitario valido a bordo? Sim/Yes  Nao/No
Valid Sanitation Control Exemption/Control Cerificate carried on board? O
Emitide em Data Exigéncia de reinspegio? Sim/Yes Nao/No
|ssued at ZEEBRUGGE, BELGIUM Date 03 JAN 2020 Re-inspection reguired?
A embarcagio esteve numa area afetada identificada pela Organizagao Mundial da Saide? SimYes Nio/No
Has shipivessel visited an affecled area identified by the World Heallh Organization? |

Porto e data da visita & area afetada
Port and date of visit N.A

Attachment to Model of Maritime Declaration of Health
Nome Classe |l|dade | Sexo | Nacionalidade | Porto e data | Natureza da Data do Houve Resolugio do Medicamentos Comentarios
MName ou nivel | Age | Sex MNatianality de embargue doenga inicio dos hotificagio a gaso' administrados ao Comments
Class or Fort, date Mature of sintomas | um médico de Disposal of paciente
rating joined ilness Date of um porta? casa® Drugs medicines or other
ship/ vessel onset of Reported to a treatment given to patient
symptoms port |ssue*
Medical
afficer?

Lista de portos de escala a partir do inicio da viagem internacional ou nos dltimos trinta dias, se este periodo for mais curto, com as datas de
saida: List perts of call from commencement of voyage with dates of depariure, or within past thirty days, whichever is shorter:
NUEVA PALMIRA: 04/02/2020  VLISSINGEN: 08/01/2020

Questdes de salde
Health questions

{1} Houve a bordo algum ébito que nao tenha sido causado por acidente? Nao/No
Has any person died on board during the voyage otherwise than as a result of accident?
*Se houve, coloque os detalhes na planilha anexa Nimero total de mortes

*If ves, state particulars in attached schedule Total no, of deaths

SimiYes”
O

(2) Ha a borde, ou houve durante a viagem internacional algum caso de doenga com de ser infecciosa? Nao/No
|s there on board or nas there been dunng the imernational veyage any case of disease which you =.|nper1 te be of an infectious nature?
*Se houve, coloque os detalhes na planilha anexa.

*|f yes, state particulars in attached schedule,

Sim/Yes*
O

{3) O ndmero total de passageiros doentes durante a viagem foi maior do que o normaliesperado? Sim/Yes Nao/MNo
Has the total number of ill passengers during the voyage been greater than normallexpected?
Quantos doentes?

How many ill persons?

{4) H4, no momento, alguma pessoa doente a bordo? Nao/No
|s there any ill persen on beard now?
*Se sim, coloque os detalhes na planilha anexa,

*If yes, slate padiculars in atached schedule,

Sim/Yes*
O

(5) Um médico foi consultado? Nao/No
Was a medical practitioner consulted?
*Se sim, coloque os detalhes do tratamento ou orientagdo médica recebida na planilha anexa.

*If yes, state particulars of medical freatment or advice provided in attached schedule,

Sim/Yes”
O

(6] Vocé tem conhecimento de alguma condigio existente a bordo que possa levarai gio ou di inagdo de doengas?
JAre you aware of any condition on board which may lead to infection or spread of disease?
*Se sim, coloque os detalhes na planilha anexa.
*|f yes, state particulars in attached schedule,

Nio/No

Sim/Yes*
O

(7] Foi aplicada alguma medida sanitaria a bordo (p.ex, quarentena, do ou io0)7 SimMYes*  Nao/No
Has any sanitary measure {e.g. quarantine, isolation, disinfection or decentamination) been applupd on board?
* Se sim, especificar o tipe, o lugar e a data,

* If yes, specify type, place and date

{8) Algum clandestino foi encontrado a bordo? Nao/No
Have any stowaways been found on board?
* Se sim, onde eles embarcaram (se for conhecido)?

* I yes, where did they join the ship (if known)?

Sim/Yes*
O

(9) Ha algum animal doente a borda? Nao/No

Sim/Yes”
|s there a sick animal or pet on board? O

Not. Na falta de um médico, o deve i o5 como base ici para peitar da p ga de uma doenga infecciosa:
In the absence of a surgecn, the master should regard the fu||uA|ng s;.mptomf‘ as grounds for suspecting the axistonce of a disease of an infactious nature
(a) Febre, persistente por varios dias ou por (i) p ; (i) o do nive| de ; (i) infl. ¢do dos gang| + [iv) ictericia;
{vitosse ou dispnéia; (vijhemeorragia nfio usual ou (vii) paralisia,
{a)}Fever, persisting for several days or panied by (i) prostration; (i) d d consciousness: (i) glandular swelling; {iv) jaundice; (v} cough or shoriness of breath;
{wi) unusual bleeding, or (vi)) paralysis,
(b)Com ou sem feb qualquer erupgio cutinea ou eritema agudo; (iijvdmitos intensos (ndo devido a nausea maritimay; (iii} diarréia intensa; ou (iv)

convulsées recorrentes,
(b} With or without fever: (i) any acute skin rash or eruplion; (i) severe vomiting {other than sea sickness); severa diarhoea; or (iv) recurent convulsions,

NIL

Declaro que as informagdes e respostas as quest for idas na Declaragdo de Saude (incluindo a planilha) sdo verdadeiras e corretas,
meu cont [} i
| hereh,r declare that the particulars and answers to the guestions given in this Declaration of Health (including the schedule) are true and correct to the

best of my knowledge and belief, )
RS,

10-02-2020

Data Date Assinatura — Comandante

Signed — Méster

Confirmagdo - Médico de bordo (se houver)
Countersigned — Ship’s Surgeaon (if carried)
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. , . ANEXO VI
REPUBLICA FEDERATIVA DO BEASIL MINISTERIO DA 7 . %
SAUDE AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA : .
SANITARIA N CERTIFICADO DE LIVRE PRATICA

_ Certificado de Livre Pratica
CVPAF /' ES PP TUBARAO

N® 01269/2019

Conforme solicitagio n® 286192019 de 07/12/2019, concedemos a Livre Pratica Via Radio, a embarcacio SAGA TIDE,
de banderra Hong Kong, identificada sob o n° (matricula/n® IMO) 8918277, estando autorizada a operar embarque e
desembarque de cargas e ou viajantes e sujeita a mspe¢io ou remspecio sanitaria.

Qualquer alteragdo nas condigdes sanitanas de bordo ou ocorréncia clinica em seus viajantes devera ser imediatamente
comunicada a autoridade.

Validade:
Walida durante a permanéncia neste Porto de Controle Samitario.
Saida:
1-Autoriza a Saida da Embarcacdo, sem exigéncia(s) samitana(s) a cumprir neste Porto de Controle Samitano.

Posto Emissor: Posto Portuario de Tubardo
Data: 08/12/2019 Hora: 06:56

Autoridade Sanitaria:

Assinatura: Assinatura:
Ni - FERNANDO JOSE MAGALHAES Matricula: Nome: Matricula: 1
ome atricula —‘.L ANV'SA
7545138 Sl Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria




Orientacdes para portos

= Solicitar, para emissao de Livre Pratica, medical logbook para os navios que tiveram histérico de viagem para China nos
ultimos 30 dias;

= E fundamental a andlise criteriosa da Declaracdo Maritima de Satde - DMS que deve estar preenchida corretamente e
de forma completa para avaliacdo quanto a emissao de Livre Pratica

= Em caso de suspeita de 2019-nCoV na embarcacdo, a emissdao de Livre Pratica deve ser realizada a bordo, com
acionamento do Plano de Contingéncia local, considerando a remocado para o hospital de referéncia designado, caso
necessario.

= Comunicar as agéncias maritimas para considerarem a China como area afetada no preenchimento da Declaracao
Maritima de Saude;

= Divulgar material informativo em portugués e inglés com as recomendacdes gerais para a comunidade portuaria;

= Divulgar recomendacdes quanto ao uso de EPI para os praticos, servidores da Receita Federal, Policia Federal, Vigiagro e
Marinha do Brasil e demais trabalhadores que estao em contato direto com viajantes provenientes da China.

=& ANVISA
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Cargas, remessas e bagagem acompanhada

Nao ha evidéncias para apoiar a transmissao de 2019-nCoV associado a mercadorias importadas, devido a
baixa capacidade de sobrevivéncia desse virus nas superficies e nao ha casos registrados dessa forma de
transmissao;

Apesar do baixo risco de transmissao por meio de superficies, caso haja interesse de servidores e
trabalhadores que atuam no tratamento de remessas expressas e postais e na inspecao fisica de cargas
provenientes da China em adotar precaucdes adicionais, orienta-se a utilizacao de mascaras cirurgicas e
luvas.

Os servidores da Anvisa, RFB, PF e Vigiagro e trabalhadores que realizam inspecao de bagagem
acompanhada devem utilizar mascara cirurgica e luvas.
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Equipamento de protecao individual - EPI

Para os servidores e trabalhadores que realizarem abordagem em meio de transporte,
com viajantes provenientes da China, devem:

* se nao houver relato de presencga de caso suspeito, utilizar mascara cirurgica;

* se houver relato de presenca de caso suspeito, utilizar mascara cirurgica, avental ,
oculos de protecao e luvas;

* Os servidores e trabalhadores que realizam inspecao de bagagem acompanhada devem
utilizar mascara cirurgica e luvas.
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Cuidados no uso de mascara cirurgica

* Coloque a mascara cuidadosamente, cobrindo a boca e nariz, e amarre com seguranga para minimizar lacunas
entre a face e a mascara;

e Evite tocar a mascara enquanto em uso;

* Remova a mascara usando técnica apropriada — nao toque na frente, remova por tras desamarrando a fita ou
elastico;

* Depois de remover, ou se inadvertidamente tocar a mdscara, lave as maos com dgua e sabdo ou utilize gel
alcodlico (se as maos nao estiverem visivelmente sujas);

e Substitua a mascara quando perceber que em uso tornou-se Umida ou apds contato com caso
suspeito/confirmado;

* Nao reutilize mascaras de uso Unico;

* Descarte mascaras descartaveis apds cada uso (imediatamente apds a remoc¢ao);

Fonte: WHO, 2020. L
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Orientacoes aos trabalhadores dos pontos de entradas

Destacamos que, em qualquer situacao, independente da indicacdao de uso do EPIs ou nao, os trabalhadores de
portos, aeroportos e fronteiras devem sempre adotar medidas preventivas, tais como:

* Frequente higienizacao das maos com agua e sabonete.
 (Quando as maos nao estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado gel alcodlico para as maos.
* Etiqueta respiratéria:

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* Higienizar as maos apos tossir ou espirrar.
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Neste momento, a OMS desaconselha a aplicacao de quaisquer
restricoes de viagem e ao comércio, com base nas informacoes atuais
disponiveis para este evento. Portanto, as medidas sanitarias descritas,
visam o monitoramento e aprimoramento da capacidade de resposta.

O Ministério da Saude orienta que viagens para a China devem ser
realizadas em casos de extrema necessidade.
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