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Corrida contra envelhe_cimento
comeca cada vez mais cedo

Especialistas afirmam que os cuidados com a saude do corpo e da mente devem ser feitos
desde a infancia. Dormir bem e preservar a firmeza da pele também fazem a diferenca >ze3
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Turismo capixaba
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JOSE ANTONIO
MARTINUZZO
Que, diante da
finitude, invistamos
em sermos o futuro
do presente *1

.. ERRuus

“E uma loucura sem
par gquerer-se este
mundo endireitar”,
como diz Moliére >18

Elon Musk esta

"’1;4 como Big Brother,

aguele que tudo vi SOE,
& nada explica >26 SUPERVISORAS DE TRAFEGD, Carolina Matali Haldsz, de 41 anos, e Andrela Santos, de 40, garantom a seguranca nos porfos da Grande Vitoria
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Elas controlam o transito de navios

Bt Iher a atuar com essa tecnologia =
Toque femininosefaz 0 e oo i ‘ Poucas mulheres  Sjstema mais moderno no porto
presente com duas “Poucas mulheres atuam no atuam no VTS MAcons = e
supervisoras que VTS (Servigo de Trifego de Em-  (Sarvicn de Trafego), e é i e
barcages), e ¢ muito gratificante _ :
garantem a SEguranga saber que estou fazendo parteda  MLto gratificante saber do Como funciona
do trafego nos portos  Distoria Quevenham muitssou- 6 ectoy; fazendo parte m elas > O0VIMISéum sistemade
A g tras! Para estar aqui, ful me capa- s por
da Grande Vitéria citmdocestudando”,conts. 2 histéria. Que venham > L0CALZABO o Terminal AWl skewrdncohnave
Em Acu, Andreiara operado-  mysitas outras! 9 it M T g
ra sénior, e em dezembro de puaba). o Centro de Cantro- > ELE INTESRA U rancie velune de

Gustavo Andrade 2023, quando veio para Vitdria,  Androla Santos, suporvisara I do Operagies (CCO) un- i g o e

o liroral eapixaba, duss  passol a ser sUPervisorn, mis te- liza0 mais modamo sstema - m.ul 'm"""' = itivorara ok
Nmuﬂmﬁbhﬁm& l'i:qul.-npwndl.rnﬁﬁpeﬂﬁmdu torna o ambiente mais sauddavel, demonitoramenta o contro- s shica i . z

uma missio vital para a  des, j4 que cada porto tem uma ¢ mais arganizade” Ie de trifego de smbarca- el "’rmmﬂ:""
seguranga ¢ eficiéncia dos portos:  carta nédusticn, contou Andrein Mulheres oficiais de ndutica s do mundo: o Navi-Har- e desd Dﬂl“
ocunu-:ilrdntrﬁmilmdtrmm “A ifmi:mqﬁn com as embarca-  estio mais em navios uH'sl;xlm :ﬂﬂ*ﬁ??wa rin.“ organizagho do trafego aquavia

Carolina Natali Haldsz, 41 cdes, falar, mesmo que tecnics-  (¢m alto-mar), mas Carolina * O VTMIS (sigla em inglés
anos, e Andreia Santos, 40, fa- Enr.'rrte com l:ipu'lnq‘g;l'l de diver- u ter trab em navio para Vessel Traffic Mana- e r;mmmmmmmrlmwr
zem parte daequipe que operao  $0s paises, e o contato com dife-  de contdineres, indo até para a gement Information Sys- e Vigl d::“:‘*.‘w
Sisterma de Informagio e Geren-  rentes culturas sio pontos muite  Europe. “Trabalhava quatro me- fom) comegeu a operar am mI.:Ia :::rsns . ﬂr s r.u:n
ciamento do Trifego de Embar-  legais®, destacou ela, que pode  sese folgava dois™, contou. 2018 ¢ homologado em e A FT“ Tﬁn :::”:nn
cagies (VIMIS), um servico es-  conhecer o trabalho em Roterdil Ela acredita que, com mais di- 2017, sendo operado pala V0, SUNHIE ::t:in:! ﬂﬂm thr:i d:
tratégico aindn pouco explorado  (Holanda) e Antuérpia (Bélgica).  vulgagio sobre a profissio, ou- Vports. Na época da inau- mﬁ“ pn“; it
por mulheres no Brasil. Ji Carolina tem 20 anos de tras mulheres poderio se inte- gurachia, a autoridude por- da da “d:r' conasshager
Elas siio pioneiras entre mu-  carreira naval, pilotn navios (¢ ressar pela carreira niutica no tudria ora chamada de a e TR nd.n“!:l

[heres nessa drea na Vports ¢ in-  oficial de ndutica), ¢ tem 10 anos  Estado, que tém diversos portos. Companhia Docas do Espi- maﬁ"‘ aprevonglio da p "H;m
tegram um grupo de sete super-  atuando com VTS, além de oito Carolina tem apoio em cusa: o rito Santo (Codesa). sy 2o cons & profecio ma

visores, além de um gerente ¢
operadores, que garantem que
oz gignntes do mar naveguem

no mar, e outros dois ministran-
do cursos na drea nidntica
Ela ¢ de Vitorin e contou ser

marido, Saulo Luis Haldsz, tam-
bém atua na drea marftima. E o
interesse dela pela drea surgiu

* 0 VTMIS & composto por
um avangado & complexo
grupo de equipamentos

> 0 SISTEMA ¢ compasto por radars que
passibilitam o rastreamento de embar-

cagdes; AIS (Automatic Identification

com seguranca nos portosde Vi- - gratificante atuar no porto capi-  num cursinho pré-vestibular, em gue lornece Informagdes ) ol PRI
toria, Tubario e Praia Mole. xnba. “Acredito que a presenga que o professor deu dicas e op- de seguranga da navega- Syulunc#vnuq pnml.nnm deF
Andreia diz que o VTMIS ¢ da mulher nesse trabalho repre-  cdes de carreiras, citando como ¢ho, condiges mefeorold- pori; d":":‘:': "mdm :lum_
um sistema utilizado nos portos  sentn uma diversidade de olhar,  exemplo a Marinha Mercante. poas ¢ controlo sobre foda wm} = L i o e longno
de Vitdria e Agu (Norte flumi- drea de fundelo (local ande m”m“'::l‘mf“ BETONS e
nense), e que ela foi a dnica mu- . it as embarcagbes langam tﬁ;ﬂm\l?::us 9 c ud.:nl; m;:“m_
Operadora em Acu e supervisora em Vitoria Ancora), canal de acesso, FMRVLES taxs SR Re Chompn to
N L it *Seu a (nica que trabalhou no VTS (Servigo de Trifego de Embar- bacia de manobra @ termi- r::d.u “’; ) para o qual ﬂ“m
cagoea) dos portos de Vitdria e Acu, que contam com o sistema. Ful ks portudrios. ! B ITRNTNBG(S CAMNLY
operadora la o desde dozembro de 2023 sou supervisora om Vitoria® * O SISTEMA opera com dols
radares, localizados nos

Diversidade de olhar

“Sou de Vitdria e & gratificante trabalhar agul A pre-
songa da mulber nesso trabalio ropresont a divernida-
de de olhar, forma o ambiente mais sauddvel e organi-
zido. Tenho 20 anos do carroira ndutica, 10 trabalhan-
docom a VTS, Sou pilota de navio, pude ver peln dtica
do maritimio @ hoje tenho 0 olfsar como suporvisora”

cmun.l._un_uu Hll-.lE supervisora ﬁc:_‘frdlqo.

AMDRELA SANTOS, suporvisorn de Trafego

Carolina N

cado de conclusio do curso
de operador VTS (C-103/1,
da IALA, em inghis Interna-
tlonal Associntion of Marine
Aids to Navigation and
Lighthouse Authorities), e
no caso de supervisor VTS
(C-103/2), e comprovaciio

Maorros do Moreno e de
Atalaia, Vila Velha. Eles

AFUNGAO DA SUPERVISORA

* UMA SUPERVISORA

instrugdes para os

realizado na modali-

de servigo de trifego navogantes dade EAD ou om sala
de embarcagdes, » PARASE FORMAR co- de aula. Este curso
também conhacida mao suparvisor VTS, é geralmante inchel au-

como supervisar
VTS, é responsavel
por controlar e coor-
denar o trifego de
embarcaghos em
uma drea especifica,
camo um porto ou
canal. Ela garante o
soguranga o a ofi-
cidncla do trafego,
maonitorando as om-
barcagdes o forne-
cendo informagdes e

necessdrio, em pri-
mairo lugar, tor a for-
magio de Operadar
VTS (VTS0). Em e«
gulda, deve-se com-
pletar um curso de
Supervisor VTS (C-
103/ 2), da IALA {In-
ternational Associa-
tion of Marine Aids to
Mavigation and Ligh-
thouse Autherities)
que normalmente é

W

fas tedricas e priticas
com simulador de
VTS, sendo ofertados
pela Marinha Mer-
cantana Rio de Janes-
roe no Pard.

ALEM DISSO, ¢ proci-
80 ter inglés téonico,
j& que o sistema de
comunicacio com as
tripulagbes & em in-
glés, com frases que
facHitam o didlogo.

Fonte: Viports, Confederacio Nacional doa Transpones (CNT). Minawtna dos Tranagortes o

pieiiasa A Trituna

turma

de proficiéncia no idioma
inghés (nivel 5 ou 6 TELTS).
Andreia, por exemplo,
destacou que fez o curso de
supervisora numa escoln
australiana, ¢ que ely eraa
com menos experiencin da
“0) aluno com menor

Formacao paraingressar na area

As supervisoras de VTS
Natali Halisz ¢ An-
dreia Santos destacaram ter
toxdo um percurso a ser per-
cormido para atuar na drea,
No geral, para trabalhar
Ccomo npurqdnr ou ‘iul'll'!'\'j-
sor VTS, & necessirio cortifi-

experiéncia tinha 15 anos na
drea. Agui (no Brasil) come-
goul tem 10 anos", contou

Além disso, hi o periodo
de On-the-Job Training
(OJT), treinamento no local
de trabatho para obter hobi-
litngfio da Marinha,
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Pilotos recebem por
meés até 20 mil reais

| 4

Carreira

» A EFOMM forma oficiais
om doks cursos: niuticn

& maguinas. Os oficlals
do maguinas cuidam da

s “dnsl-imru :hnumt;l“u :::..mmmmm- r;:l'ir mmdmm?'mnm Hmﬁr‘ ﬁlﬂt operacio @ manuten-
busea aventurm e desafios no  ¢a, o8 alunos escolhem sua drea de nnﬁu fr:’ ::L‘:::"::' ae
mur. Normalmente trabalham 28 especlalizagho e completam mals > PROFISSA0 +08 :Fltu.llder .
dias embarcados ¢, depois, tem 28 dnhmtkmmm?h axige dipla- " Mirica,
dins de descanso em casa, passam por um estigio priticode  ma da Escola de Formagho — m'm'.”u'l "'""_I W
Oulﬂiﬂ-l:; Blﬁomdum um anoa bordo, geralmente em al- de Oficiais da Marinha L:i“:::r;:;::t:‘“;:
sitis meses 0 ¢SS Meses [0-mar Morcante
de descansa. E os salfirios inicinis Ao concluir o curso, titu- (EFOMM), insti- ‘ ":“
podem a raté RS 20 mil, se-  lo de bacharéis em ciencias nauti- tigiio de ensing ke bef
gundo Carlos Milller, presidente  cas e assumem fungdes de segundo superior que lor- i 'ﬂ
do Sindicato Nacional dos Oficinis  oficial de ndutica ou de maquinas, ma oficials para a Marinha cml_
da Marinha Mercante (Sindmar). A profissio tem ganhado visibili- Mereante, tam ganhos e = aa: da
Dados do Ministério do Trabatho  dade nos redes socinis, mus ainda é progressiio de carreirs pro- WIL P~
¢ Emprego apontaram que osalirio  marcada por desafios comao os lon- missores — mas fambém M sl
médio de ndmisshode um oficial de  gos periodos longe da familin e exi- desafios, como o impacto . sl
quarto de navegagio da marinha  géncias rigorosas de capacitacio, dos dias em alto-mar na vi- n‘;mndp:::

mercante fol de RS 8197 em 2024,
Mas saldrios inicinis podem chegar
it faixn de RS 15 mil a RS 20 mil,
com majores ganhos na inddstria

destacou o presidente do Sindmar,

“E uma carreira globalizada,
com padries regulatorios interma-
clonais, o que demanda constante

da social

R$8.197

i oficibin.
* ALEM DA PILOTA-
GEM, os pficials de
nawtica podam atuar

de petrileo e s, detalbou Milller.  anualizagio”, disse.

Segundo dados du Diretoria de Apesar disso, ele reforgou o FOID SALARIO MEDIO de e '::::T:mf‘:;
Portos e Costas Marinhado Brasil-  erescimento no setor maritimo,  admissiio de um oficial do g : oA
Nos postos mais altos da carreirn  impulsionado por atividades co-  quarto de navegagio da rz":m o beeit ke
de oliciais de niuticn, ss mulheres  mo a exploragio de petrilec e 0 marinha mercante em mm'm(" 1 Teal-

sio minoria: 10,2% entre capities

tronsporte de cargns.

2024, segundo dados do

fic Services, ou Servipos

de cabotagem e 1,78% entre capi- Entre as modalidades de atun-  Ministério do Trabalho &

ties de lomgo curso ¢io de um piloto, estd a cabota- Emprego. Essa & a fungiio “bet“::r" de imllj::)‘;
A majoria das empresas de nave-  gem, a navegaciio entre portos bra- inicial de um oficial de Em ! "Pﬂdﬁ,

gagio brosileim praticanescaln1xl  sileiros; o longo cursa, que envolve ndwitica om uma tripulagio s -y

— uma das “melhores priticas”  viagens internaclonais; e o apoio e navio. L

globais na organizacao do traba-  maritimo, ou offshore, o "m:ﬂ:?:, ;;::_

lho, destacou l'.Ia'm'Ii;n Menezes, Outra profissio que tem atraido m:dﬂmﬂm sl

gerente executivo da Transpetro. interessados ¢ a de pritico de na- > MAS ESTA & uma média, j& doniais haimmnpl:ls:d-
Para entrar na Escoln de Forma-  vio, com salarios que chegam a atwé quo segundo Carlos Miiller, Y065 olicialid

¢lo de Oficiais da M-.Lriphu Mer- RS 300 mil por més, segundo esti- presidente do Sindicato mﬁc'mwprm'dmn ofici

cante (EFOMM), ¢ preciso passar  mativas de mercado. Nacional dos Oficinis da da § Bodaca-

“Esse trabalho que me escolheu”

Eleni Barbosa, 47 anos, completa
oate ano 25 anos do formada na Es-
cola de Formacio de Oficials da Ma-
rinha Mercante (EFOMM), Filha de
miie solo, foz parte da primelra furma
gue formou mulheres no Pais e hoje &
pilota de navia

*Nio decidi por esse trabalho
Acredito que tenha sido ele que me

escolhew. No inicio foi um pouco com-
plicads por eu sor filha tGnica”.

Ela destacou gue quando sé formam
em Bacharel em Ciincias Niuticas,
saem da escola como tenente, e viio
mudando de categoria. “Hoje sou co-
mandante numa emprosa que atua no
TVV (terminal de Vila Vielha) em nanvios
de cantéinar”,

Marinha Mercante (Sind-
mar), o8 salhrios iniciais po-
diem chegar i falxa da RS 15

botagem; e capitdo de

longo curmsa,

mil & A 20 mil com maia- . Dlvmm:mﬁm
ron ganhos na industria do L - m“"WI sl
petroiecs ga. mdum:uli?al;indnu.l-
> DS BENEFICIOS também ta aport
costumam ser alraanies, :na & HPWU
com politicas internas de E?“:me “n;' bz
progrossiao deo camelra, pla- = mmmm
no de sadde, previdéncis pri- : < el
vada o auxilio oducacional, "'"".’"""““““““‘“’“
ndumica e dividida, da fun-
¢a0 musis babe & mads al-
- 5 x - : ta, entre oficlal de quarto
Pilota navio de apoio no setor de petroleo e gas de navegaco (posto que
Atrakda pela pabdio que tem pelo mar, Bianca Espirito Santo Barbosa da 34 pode tor cupado por se-
anos, & formada em Bacharel em Ciéncias Nauticss palo CIAGA, mstinuigio da gundo oficial de nautica

Marinha do Brasil gue forma oficlals para a Marinha Mercante, Ela contou gue

so formou em 201, comegou o embarcar em 2012 o apds 365 dias de estagio se
tomou oficial de ndutica (pllota)
“Com muila pesquisa enconirel esse curso gue se encalvou em fudo que eu

ou primeiro oficial de
nautica); imediato (pri-
meirg oficial de ndutica
ou capitio de cabota-

fquerta. Em todos esses anos de mar passel por vanos Nipos de navio & hoje es- Bﬂ“}-ﬂmm{ﬂ‘

tou como imediato (primeira oficial) em um navio multipropdsito que faz diver pitio de longo cursa).

s0s servigos de apolo na area olfshors no setor de dloo e gis”, destacou S ——————
Fonte: Marnha do Brasd o BBC

. -
im-ﬂ. 1

“Politicas de diversidade tém Maria it Saes
incentivado as mulheres” o A

“A presenca femining no selor
porfusitio @ na navegagio brasiloira
tem crescido significativamente,
oembora ainda enfrente alguns de-
safios. Dados da Associagio Brasi-
leira de Entidades Portudrias @ Hi-
drovidrias (ABEPH) indicam que as
miulheres ocupam 22% dos cargos
nas autoridades portudrias, supe-
rando & mbdia de oulros sulones.

No entanto, em fungies operacio-
nais a participagio feminina ainda
pode ser considerada lmitada.
Ecomo ara viato aste sotor? His-
toricamante, 0 sator portudrio fol
dominado por homens, mas inkcla-
tivas recentes #m promovido a in-
clusdo do género leminino,
Programas ta capacitagio o po-
livicas de diversidade 1dm incenti-

vado a enfrada de mulheres em
areas técnicas e de lideranga. Re-
latos de profissionals destacam a
importincin do modolos fermininos
@ redes de apoio para superar bar-
reiras culturals @ instiiucionals.
Apesar dos avangos, desafios per-
sistem, como a necessidade de n-
fraastrutura adequada @ a supara-
Ao do estigmas de ginero.”




