
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletim 
Informativo do 

Sindicato 
Unificado da  

Orla Portuária  
SUPORT-ES 

05 de agosto de 2015 
 Jornalista Cristiane Brandão 

Acesse nosso site: www.suport-es.org.br 

 

 

Dia 19 é dia de cuidar da saúde 

 

SUPORT-ES PERMANENTEMENTE EM DEFESA DO PORTUS E DOS PORTOS PÚBLICOS. 

O PORTUS É PATRIMÔNIO DOS PORTUÁRIOS E OS PORTOS PÚBLICOS DO POVO BRASILEIRO. 

O Suport-ES vai participar, no dia 19 de agosto, do 
3º Comando Nacional de Saúde nas Rodovias e o 1º 
Circuito de Saúde nos Portos, que vai acontecer na 
entrada do TVV, em Capuaba, das 8 às 17 horas. 
Este evento acontecerá em todos os estados do 
Brasil, simultaneamente, em parceria com o 
SEST/SENAT, Polícia Rodoviária Federal (PRF), 
Secretaria de Portos e Ministério da Saúde. 

 Aferição de pressão arterial; 
 Testes de glicemia; 
 Cálculo do Índice de Massa 

Corporal; 
 Frequência cardíaca; 
 Porcentagem de gordura no 

corpo; 
 Acuidades visual e auditiva; 
 Circunferência abdominal e 

cervical; 
 Teste rápido de HIV; 
 Vacinas diversas; 
 Distribuição de brindes; 
 Avaliação com médicos e 

fisioterapeutas 
 

  

 1 médico ou coordenador; 
 8 alunos de medicina; 
 32 alunos de curso da área 

da saúde; 
 15 soldados do Exército;  
 10 policiais rodoviários 

federais; 

Serão feitos diversos exames como: acuidade 
auditiva, acuidade visual, força motriz, circun-
ferência abdominal, circunferência cervical, aferição 
de pressão, índice de CO2, glicose etc. 
O Suport-ES apoia o evento e convida os 
companheiros a participar. Venha verificar como 
está sua saúde. Se você não se cuida, ninguém pode 
fazer isso por você. 

 

 Equipe do SEST SENAT/ES; 
 Equipe do Detran/ES; 
 Equipe da CODESA; 
 Equipe do OGMO; 
 Equipe da Secretaria de 

Saúde das prefeituras. 
 
 

EQUIPE DE ATENDIMENTO 

 

EXAMES 

 


