Cuidar de mim
e do outro no porto

9 10h - Via meet/Youtube
MOV Abertura do Evento (online)
A pre sentagio de vide o sobre os 20
anos da SIPATP no ES | Langamenta
de Canal de Youtube do OGMO-ES

com ovideo Kata Happy Breath
19h- Local a definir

RDS Especial Presencial no Porto -
Enuipe Corporativa

10 9%h-Via meet
nNow Reunido CPATP 202072022 para

apresentar as agbes da gestio
anterior
15h - Via meet
Sala 1- Palestra virtual- Como deva
procederam caso de emergancia?
Enuipe Prirner
Sala 2 - Palestra sobre a influéncia
posithva no cérebro dos mavimentos
corpardis na salde do trabalhador &
sua correlagdo com o
Trabalha - Fsicterapeuta Tatiana
Castelar Vicente - Studic Altematihe
17h - Youtube
Langamente de video - Ergonomia
ADM
| Home Office | Operagiio - Equipe
Carparative

11 08- 1Zh- Capuaba

NOV Aclo de Salde Nos Portos -
SEST/SEMAT
10h - Youtube
Langaments do video - Alimeantag o
sauddve ' hidratagiio - Equipe
Carparative
13h-TPS
RDS Especial Pega de Teatro -
"Seguranga é vida” - Enuipe
Operacional de TPS
15h - Youtube
Langaments de video com a Psicdloga
Thais Lima sabre : Sa(de Emecicnal,
stress, familia e trabalhc, comaviver
amedquilibric - Equipe Proathy
19h - Local a definir
RDS Especial Presencial ne Porto -
Enuipe Corponativa

+)20: SIPATP
o Semana Interna de Prevengo de
Acidentes do Trabalhe Partuaric

6: SIPAT

Semana interna de Prevengio
de Aclgentes no Trabalho

12 Th-TPS
NOV RDS Especial Pega de Teatro-

"Seguranga & vida” - Equipe
Operacicnal de TPS

10h - Youtube

Langamenta do video - sa(de
finamceira /salde mental- Equipe
Corporgtive

13 - 17h - Capuaba

Ao de Salde nos Portos -
SEST/SEMAT

15h - Via meet

Palestra sobre a Influgncia positiva no
cérebro dos movimentos corporais na
salde do trabalhodor e sua correlagic
com o trabalho - Fisicte rapeuta
Tatiana Castelar Vicente - Studic
Aleerrativo

19h - Local a definir

R DS Especial Presencial no Porto -
Enuipe Corporative

412 09-16h- Capuaba
NoW Campanha sobee roubs de cargas -

SEST/SEMAT

10h30 - Via meet

Palestra virtual sobre Sadde do
homem- com o Dr Marcos Antonio da
Cunha Araujo - Urclogista

16h - Youtube

Langarmenta do video - Gindstica
Paostural - Equipe Corporativa
Langamenito do video schre Postura
Ergonamica para trabalhos em
posiglo continua - Fisiote rapeutaVitor
Picali Garcia - Studio Al mative
1%h-TPS

Encerramento do evento - RDS
Especial Pega de Teatre - "Seguranga
évida” - Equipe operacional de TPS
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