CARTILHA DE ORIENTAGOES
SOBRE AS VARIANTES DOS VIRUS
DA GRIPE E DA COVID-19.
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Estamos vivendo um novo periodo delicado durante

a pandemia de Covid-19. Além do alto potencial de
disseminag3o e contaminac3o da variante Omicron,
o virus da gripe também esta presente.

Confira algumas informacgaoes.




Orientacoes para
Sintomas Gripais

E comum que os virus mudem e evoluam com
o passar do tempo e se espalham entre a populagao.
Quando essas mudangas tornam um virus visivelmente
diferente do virus original, o novo virus
é denominado como uma

No momento, estamos enfrentando
duas novas variantes:




H3N2: novo virus
influenza em circulacgao

Sintomas H3N2:

E como o H3N2 é transmitido?



Covid-19: cuidados
relacionados
a variante Omicron

Essa variante foi relatada a OMS pela primeira
vez em novembro de 2021. Ha evidéncias
de que se dissemina com facilidade.

Os sintomas s3o semelhantes a maioria das infec¢oes
respiratérias virais. Observam-se muitos casos de pacientes com
sintomas leves e inclusive assintomaticos.

Da mesma forma que a Influenza, é transmitida
por meio de goticulas liberadas no ar quando o individuo
infectado tosse, espirra ou fala, além de através do contato
com superficies contaminadas.



Como os dois casos, variantes de Influenza e Covid-19, se
tratam de virus respiratorios, a prevengao é similar:

« distanciamento fisico entre as pessoas;
« usar mascara bem ajustada e cobrindo o nariz e a boca;
- deixar os ambientes bem arejados;
« lavar as maos com frequéncia;

« manter o esquema vacinal completo.

« Em caso de sintomas, priorize agendar consultas on-line com
seu Médico de Referéncia ou pelo APP Unimed Vitdria Cliente.

» Casos eventuais de sintomas graves: procure um servico
Pronto Atendimento mais préximo de sua residéncia.

« A testagem viral necessaria sera definida em conjunto
com o seu médico no momento do atendimento.

Caso precise realizar oteste rapido, a Unimed Vitoria
esta com um posto de atendimento no estacionamento
do Hospital Unimed.

Enderecgo: Rua Marins Alvarino, n°365, Itararé, Vitéria.
Horario: das 8h as 16h, de segunda a sexta-feira.

*Os testes estdo sendo feitos por ordem de chegada.

*Atualizado em 01/02/2022.



Tem duvidas? Entre em contato com a

Central de Relacionamento: 0800 026 0080.
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CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Vitoria




